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上履きを，子どもたちに洗わせてみませんか？ 

 

校長 山田 俊也 

 

 ある職員と話をしました。それは，自分たちが子どものころは，毎週末には上履きを持ち帰り，「たわ

しを使って上履きを洗っていた」という内容です。みなさんのご家庭ではいかがでしょうか？もしかする

と，家に持ち帰ったものの，洗わずにそのまま，また学校にもってきていることはないでしょうか。 

たまには，ぜひ，自分たちで洗わせてみてください。 

 最もきれいにする方法は，次のとおりです。 

 ただし，酸素系の漂白剤は，かなりヌルヌルするので，手荒れ防止のためにゴム手袋を着用するこ

とをお勧めします。 

 ここまでしなくても，普通の石けんをこすりつけて，ブラシで洗うだけでもさせて

みてください。他にも，洗濯ネットに入れて，洗濯機で洗う方法もあります。 

 子どもたちと話をしていたら，「コインランドリーに靴専用の洗濯機がありますよ」

と教えてくれました。 

 徹底的にきれいにしなくても，自分で洗濯機に入れ，終わったら取り出して干すだ

けでもかまいません。真っ白にならなくてもかまいません。 

自分のものは自分で洗う。 

 その習慣付けがねらいです。 

 曽木小学校の子どもたちは，低学年の内は，毎日が給食当番です。給食着も毎週持ち帰るため，洗濯をし

ないといけないという保護者の負担もありますが，そのおかげで，準備から後始末までしっかりとできる

子どもに育ちます。 

 １年生が入学してから，１か月以上が過ぎました。学校生活にも慣れ，元気よく登

校してきます。登校後は，体操服に着替えたあと，ボランティア活動に参加していま

す。勉強時間は，大きな声で「はい」と返事をします。また，休み時間には，「戦い

ごっこ」をしたくて校長室にやってきます。掃除時間は，他の学年の子どもたちに教

えてもらいながら頑張っています。そして，下校後は楽しそうに児童クラブへと帰

っていきます。 

 経験を積み重ねることによって，「できる」ようになってきます。 

 

 子どもたちが，「自分で上履きを洗ってきました」と報告してくれるのを楽しみにしています。 
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１ 酸素系の漂白剤を大さじ山盛り２杯くらい，７リットルのお湯で溶かす。 

２ 上履きを入れ，２，３時間つけ置き洗いをする。 

３ 上履きを取り出し，洗濯用石けんを汚れのひどい部分にこすりつて，ブラシで洗う。 

４ よくすすぎ，中に新聞紙を詰めて日なたに干す。 

曽木小インスタ 



【 ５ 月 】 

１９日（金）春の 1日遠足（鹿児島市方面） 

２５日（木）スケッチ大会（予定） 

２７日（土）どろんこまつり・歓迎会 

３１日（水）家庭教育学級開講式 

【 ６ 月 】 

   ◯ 食育月間，○歯と口の健康月間 

◯ 学力向上強調月間 

５日（月）一斉出迎え避難訓練（５校時） 

６日（火）選書会 

９日（金）プール開き 

１０日（土）土曜授業日・家庭教育学級 

１４日～１５日 ３校合同集団宿泊学習 

１５日（木）そっとギュッとデー 

我が家の読書の日 

１６日（金）５・６年 休養措置日 

２２日～２４日 ふるさと学寮 

２５日（日）愛校作業 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生が曽木小学校で職場体験学習を頑張りました。【大口中央中の職場体験】 
 卒業生の原田 志聞さん，末松 柚羽さん，下田 みなみさんが，職場体験学習で５月１０日～１２日までの

３日間，曽木小学校に来てくれました。授業補助指導体験をはじめ，給食，掃除，休み時間等，在校生とたくさ

ん交流できました。この３日間，頼りになるお兄さん，お姉さんたちで，子供たちの人気者でした。体力テスト

では，お手本を見せてくれたり，一緒に走ってくれたりしたので，子供たちも楽しく活動でき，いつもよりもい

い記録が出ていたようです。目標に向かって，一生懸命努力している中学生の姿は，小学生にとっても先輩方の

見習うべき姿となったことでしょう。中学生の皆さん，本当にありがとうございました。 

５～６月の行事予定と目標 防犯訓練で不審者対応訓練！ 
 ４月２０日（木）に防犯訓練で不審者対応の訓練をし

ました。当日は，警察署の方だけでなく，地域の子ど

も１１０番の家からも２名の方に来ていただきまし

た。訓練では，知らない人から声をかけられたとき，

どうするべきか，１人１人が自分が声をかけられたつ

もりで真剣に訓練に取り組みました。「いかのおすし」

の合い言葉をご家庭でも確認してください。 

６月生活目標 

○ 雨の日の過ごし方を工夫しよう 

６月保健目標 

○ 歯を大切にしよう 

６月給食目標 

○ よくかんで食べよう 

楽しかった １年生を迎える会！ 
  ４月２４日（月）に，１年生を迎える会を行いました。 

 各学年からの歓迎の出し物があり，２年生から，手作り

のプレゼントをもらいました。曽木小学校のクイズや学校

の行事紹介，箱の中身を当てるクイズなど盛りだくさんで

した。１年生も自己紹介と好きなポーズを見せてくれまし

た。４人ともとても嬉しそうでした。このイベントを通し

て，さらに学校全体の仲が深まりました。 

交通安全教室がありました 
 ４月２８日（金）に交通安全教室が行われました。 

１・２年生は，横断歩道での，左右の確認のしかたや渡り方を練習しまし

た。正しい渡り方を覚えたら，実際に正門前の道路でも練習をしました。 

 ３～６年生は，自転車の点検や乗り方について練習しました。自転車に

乗る前に「ブ･タ･ハ･シャ･ベル」を確認し，確認のしかたや安全な乗り方

を教えてもらった通りに自転車に乗って練習しました。 

 校区内は，交通量の多い道路もあります。学習したことを生かした，交

通事故がないようにしましょう。ご家庭でも声かけをお願いします。 


