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「はきものをそろえる」 

校長 川畑 由美子 

 

 

 

 

 

 

これは、長野市の円福寺の住職だった藤本幸邦（ふじもとこうほう）さんがつくった「はきものを

そろえる」という詩です。 

 幼い頃、靴をそろえていないと父に「ちゃんとそろえんか。」と、叱られたことを思い出されます。

箸の持ち方と肘をついて食べないこと、そして靴をそろえることに厳しかったのは、身に付けておい

て欲しい「躾」を教えてくれていたのだと思います。 

 永平寺の開祖である道元禅師は日々の修行の中に「履き物をそろえる」という行為を組み込んでい

ました。履き物をそろえることは「自分自身を見つめる」「自分の行いを振り返る」ということにつ

ながると考えられたのでしょう。つまり、「履き物が散らかっていると心が乱れている。そろってい

れば心が落ち着いている。」ということです。 

 わたしたちの身の回りの環境は、わたしたちの心を映し出す鏡です。心が落ち着かなかったり、乱

れたりしている時は、つい机の上や部屋の中が乱れがちです。逆に、机の上や部屋を片付けると、頭

の中が整理できたり、不思議と心も落ち着いたりすることがあります。 

 この詩にあるように、自分の靴をそろえられる人は、心穏やかに自分の言動を見つめることができ

る人です。脱ぎっぱなしの靴を見て、他の人がどんな気持ちになるかを考えられる人です。そんな人

は、誰かが乱しておいた靴をそろえられる人になるでしょう。ちょっとした気遣いが日本のすてきな

文化の一つのような気がします。 

 さて、実は、曽木小学校でもそんなすてきな光景を目にしました。先日、パソコン室に入ろうとし

た児童が、廊下に置かれた友達の靴をきれいに並べ直している様子を見ました。思わず、「えらいね

１」と、声をかけました。声をかけられ、少し照れたようでした。私の脳裏にはすぐにこの「はきも

のをそろえる」という詩が浮かんできました。その後、児童の靴箱を見に行きま

した。両方の靴が靴箱にきれいにそろえられてあります。雨靴も，すのこの前に

きれいにそろえて置かれてあります。たまに「楽しかった！」と靴が喜びを表し

ているかのようなものもありますが、それもほんのわずかなズレです。心が穏や

かで落ち着いている子供たちの心の表れでしょう。それは、日頃の先生たちの教

え、家庭での躾、穏やかな地域性等の賜であることには間違い

ないと感じた瞬間でした。「誰かが乱して置いた靴をそろえら

れる」これも「友愛」の教えが生きています。 

 

←本年度は，学校の情報をブログでも発信していきます。 

是非こちらから御覧ください。 

はきものをそろえると心もそろう 心がそろうとはきものもそろう 

ぬぐときにそろえておくと 心がみだれない 

だれかがみだしておいたら だまってそろえておいてあげよう 

そうすればきっと 世界中の人の心もそろう 
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【 ５ 月 】 

１７日（金）春の 1日遠足（さつま町方面） 

２１日(火)～２２日(水)３校合同修学旅行（熊本） 

２３日（木）５・６年 休養措置日 

２５日（土）どろんこまつり 

３０日（木）スケッチ大会 

【 ６ 月 】 

   ◯ 食育月間，○歯と口の健康月間 

◯ 学力向上強調月間 

４日（火）選書会 

７日（金）プール開き 

８日（土）土曜授業日 

１０日（月）一斉出迎え避難訓練（５校時） 

１５日（土）そっとギュッとデー 

我が家の読書の日 

２０日（木）～２２日（土）ふるさと学寮 

２３日（日）愛校作業 

 
生活目標 
○ 安全な登下校をしよう 
○ あいさつや言葉づかいを正しくしよう 
保健目標 
○ 自分の体を知ろう 
○ 生活のリズムを整えよう 
給食目標 
○ 給食の決まりを守ろう 
○ 楽しく食事をしよう 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生が曽木小学校で職場体験学習を頑張りました。【大口中央中の職場体験】 
 曽木小卒業生の竹内凉介さん、和田侑叶さん、羽月小卒業生の太田昊志郎さんが、職場体験学習で５月８日～１０日まで

の３日間、曽木小学校に来てくれました。授業補助指導体験をはじめ、給食、掃除、休み時間等、在校生とたくさん交流で

きました。この３日間、頼りになるお兄さんたちは、子供たちの人気者でした。昼休みに全校レクリエーションで、学校か

くれんぼをしたり、体力テストでは、お手本を見せてくれたり、一緒にシャトルランを走ってくれたりしました。子供たち

も楽しく活動でき、いつもよりもいい記録が出ていたようです。目標に向かって、一生懸命努力している中学生の姿は、小

学生にとっても先輩方の見習うべき姿となったことでしょう。中学生の皆さん、本当にありがとうございました。 

５～６月の行事予定と目標 防犯訓練で不審者対応訓練！ 
 ４月１８日（木）に防犯訓練で不審者対応の訓練をしました。

当日は、警察署の方だけでなく、地域の子ども１１０番の山之

上さんと瀬戸口さんにも来ていただきました。訓練では、知ら

ない人から声をかけられたとき、どうするべきか、１人１人が

自分が声をかけられたつもりで真剣に訓練に取り組みました。

職員も不審者が来た時。まずは、子供たち、そして職員の身を

守る大切さを教わりました。 

楽しかった １年生を迎える会！ 
  ４月２２日（月）に、１年生を迎える会を行いました。 

 各学年からの歓迎の出し物があり、２年生から、手作りのプレ

ゼントをもらいました。曽木小学校のクイズをしたり、みんな

で、ポケモンのダンスを踊ったりして楽しみました。 

１年生もリズムに合わせて一人一人の紹介をしてくれました。

新入生の７人も、とても嬉しそうでした。このイベントを通し

て、さらに学校全体の仲が深まりました。 

交通安全教室がありました 
 ４月２６日（金）に交通安全教室が行われました。当日は、あいにくの

雨だったため、体育館での実施となりました。１・２年生は、横断歩道で

の、左右の確認のしかたや渡り方を練習しました。正しい渡り方を覚えた

ら、実際に正門前の道路でも練習をしました。雨の降る中なので特に注意

が必要なことも知りました。３～６年生は、自転車の点検や乗り方につい

て練習しました。狭い体育館の中だからこそ、丁寧なハンドルさばきが必

要とされました。ヘルメットを必ずかぶり、確認のしかたや安全な乗り方

を教えてもらったことを守り、安全に自転車に乗るようにしましょう。 

 校区内は、交通量の多い道路もあります。学習したことを生かした、交

通事故がないようにしましょう。ご家庭でも声かけをお願いします。 


